
 

 

三笠宮賜杯 第69回中部日本スケ－ト競技•アイスホッケー競技大会 

スピードスケート競技要項 

 

１．競技種目  スピードスケート競技 (２種目) 

男子500ｍ・1000ｍ・1500ｍ・5000ｍ・2000ｍリレー 

女子500ｍ・1000ｍ・1500ｍ・3000ｍ・2000ｍリレー 

 

２．開始式・終了式及び監督会議 

〇開始式 

令和 ４年 ２月 ５日（土）１７：３０～ クリスタルパーク恵那スケート場内 

〇監督会議 

令和 ４年 ２月 ５日（土）１８：００～ クリスタルパーク恵那スケート場 会議室 

〇組み合わせ抽選会 

事前抽選（開催県が責任を持って事前に組み合わせ抽選実施） 

〇終了式 

令和 ４年 ２月 ６日（日）競技終了後クリスタルパーク恵那スケート場内 

 

各選手団の受付は開始式前に「クリスタルパーク恵那スケート場」センターホールロビー

で行うこと。⇒受付時間 １６：００～１７：００ 

 

３．競技日程   公式練習 

令和 ４年 ２月 ５日（土）１８：３０～１９：３０ 

令和 ４年 ２月 ６日（日）  ６：３０～  ７：３０ 

 

競技日程 

令和 ４年 ２月 ６日（日） 競技開始 ８：００～（予定） 

女子①500ｍ ③3000ｍ ⑤1000ｍ ⑦1500ｍ ⑨2000ｍリレー 

男子②500ｍ ④5000ｍ ⑥1000ｍ ⑧1500ｍ ⑩2000ｍリレー 

競技終了後・表彰・終了式を同会場にて行う。 

 

４．競技方法  1）一周400ｍダブルトラックレースとし、タイムにより順位を決定する。 

なお、1000ｍ・1500ｍ・3000ｍ・5000ｍはカルテット競技方式を採用することができる。 

2）組み合わせ及びスタート順 

ア、エントリーにおける各距離のグループ分けは、Ａ・Ｂ・Ｃとする。 

イ、1名又は2名エントリーにおける、Ａ・Ｂ・Ｃグループの位置付けは、各県によるもの

とする。 

ウ、組み合わせ及びスタート順は、同一グループ内の抽選により決定する。 

エ、抽選及び滑走順はＡグループから行い、続いてＢグループ、Ｃグループの順とする。 

オ、エの抽選に於いて、Ａ・Ｂのエントリーが奇数の場合は、次グループの第一抽選者 

を前グループ最終組のアウトレーンに位置づける。 



 

 

５．得点方法  1）各種別に参加した県には参加点として0.5点を与える。 

2）入賞は各距離とも6位までとし、得点は、各距離とも1位6点、2位5点、3位4点、4位3点、 

5位2点、6位1点とし、その合計点で種別の順位を決める。ただし、同点の場合は順位を 

共有し次の順位は欠位とする。 

 

６．参加資格  1）公益財団法人日本スケート連盟の登録競技者に限る。 

2）中学生以上で、バッジテストＣ級以上の者及び各県で相当と認めた者。 

3）現住所または登録県のいずれか一県より申し込むこと。 

4）学生にあっては、出身県（出身高校所在県）、連盟登録県のいずれか一県より申し込む 

こと。 

5）国体出場選手は、同一県のみ参加できる。 

6）中学生については親権者の同意書を提出すること。 

 

７．出場制限  1）各距離とも一距離につき3名以内、1名につき補欠を含む2距離以内(リレーを除く)とす

る。 

2）補欠は各距離1名、リレーのエントリーは6名以内とし、競技は4名で行う。 

 

８．表    彰  1）各種別及び距離の3位まで賞状を授与する。 

2）リレーは3位までの県及び出場選手4名に賞状を授与する。 

3）各距離の表彰は終了後に行う。 

4）「新型コロナウイルス感染症」対策として、開催時の感染状況により表彰式を割愛し、 

参加県代表者に賞状を手渡し、表彰式に変える場合もある。 

 

９．競技規定  公益財団法人日本スケート連盟競技規則による。 

 

10．参加申込  1）申し込み締切・・・令和 ４年 １月１４日（金）必着 

2）各県に送付された申込書及び添付ファイルに必要事項を書き込み、岐阜県実行委員会に

提出すること。 

11．宿    泊  宿泊は各自で手配すること。 

 

12．問合せ先  三笠宮賜杯第69回中部日本スケート競技  

岐阜県スケート連盟スピード委員会 事務局 曽我 健二 

電話 090-2778-1005  E-mail shibaken9119@gmail.com 

 

13．その他     1） 公益財団法人日本スケート連盟基準の「新型コロナウイルス感染症(COVID-19)対策とし

てのスポーツ活動再開ガイドライン」を基に、競技会開催地の岐阜県及び恵那市関係部

局の指示を仰ぎながら、その施設や地域の実情に合わせた「感染拡大防止対策」に取り

組むものとする。遵守できない参加者には、他の参加者の安全を確保する等の観点か

ら、参加を取り消したり、途中退場を求めることがある。 

 


