
三笠宮賜杯 第 69回中部日本スケ－ト競技·アイスホッケー競技大会 

アイスホッケー競技要項 

 

１ 競技方法  (1) トーナメント方式により、順位を決定する。 

(2) 競技時間は、各ピリオド 15 分(正味)とし、インターバルは第 1～第 2 ピリオド間

を 5分、第 2～第 3ピリオド間を 10分とする。 

(3) 第 3 ピリオド終了時で同点の場合は、直ちに１名ずつのサドンビィクトリー方式

によるペナルティーショットシュートアウトを行って勝敗を決する。 

(4) 練習時間は 10分間とする。 

(5) 対戦組合せについては、前回大会の 1位、2位のチームをそれぞれ第 1シード、第

2シードとし、3位４位のチームは両ブロックに分ける。 

(6) 各チームは、1試合の間に 30秒のタイムアウトを 1回取ることができる。 

(7) その他については、国際アイスホッケー連盟公式国際競技規則に準ずる。 

 

２ 得点方法    (1) 競技に参加した県には、参加点として 0.5点を与える。 

        (2) 入賞は 6位までとし、種別得点は 1位 6点、2位 5点、3位 4点、4位 3点、5位 2 

点、6位 1点を与える。但し、今大会については 5位・6位決定戦を行わないため、 

第 2回戦の敗者に 1.5点ずつ与える。 

 

３ 参加資格   (1) 公益財団法人日本アイスホッケー連盟の登録競技者とする。 

(2) 高校生以上の競技者であって、現住所をおく県または登録県のいずれか 1県から

申し込むこと。 

        (3) 大学生にあっては、出身県（出身高校所在県）又は連盟登録県のいずれか 1 

県より申し込むものとする。 

        (4) 国民体育大会の「ふるさと制度登録選手」を適用しての参加を認める。 

                (5)  本年度国民体育大会に出場した者は、その所属と同一県とする。但し、本大会構

成 10県以外の都道府県から出場した者に限り、この規定を適用しない。 

 

４ 参加人数   (1) 登録選手は、25名以内とする。 

(2) 出場選手は、ゴールキーパー2名を含め 22名以内とする。 

(3) チームオフィシャルは、監督を含め 6名以内とする。 

 

５ 表  彰   1位の県に種別優勝杯（持ち回り）を、2位、3位の県に表彰状を授与する。 

 

６ 競技役員   レフェリーを各県から 1 名ずつ派遣することとし、その移動経費、宿泊経費は各県持

ちとする。レフェリーの派遣が出来ない県はレフェリー負担金２万円をアイスホッケ

ー部門大会事務局に口座振込により支払う。各県からの派遣レフェリー以外に審判団

に加わるレフェリーの経費は大会経費をもってまかなう。 

 



７ 監督会議   (1) 日 時   令和 4 年 2 月 17日（木）19 時～20 時 

(2) 場 所   ZOOM による Web 会議（URL は別途通知） 

(3) 参加者  各県監督またはその代理者等 2 名以内 

(4) その他  会議にはユニフォーム（正・副）を持参して臨むこと 

 

８ 参加申込   大会実行委員会より送付した参加申込書に、参加料振込依頼書の写しを添えて 

申込先（正）に申し込むこと。但し、アイスホッケー競技については、参加申込 

書を申込先（副）にも送付すること。 

         なお、申し込みについては、選手団本部及び種目ごと全てを、下記のアドレス（正）

までメールに添付して送付すること。 

(1)申込期限    令和 4年 1月 16日（日） 必着 

(2)申し込み先 

         （正） 三笠宮賜杯第 69回中部日本実行委員会 

〒508-0001 中津川市中津川 3156-2 

岐阜県スケート連盟事務局  足立稔 

TEL : 0573-66-2741 

E-mail：adachiminoru3156@re.commufa.jp 

         （副） 長野県アイスホッケー連盟事務局 橋詰洋一 

〒380-0935 長野県長野市中御所 1-53 

㈱ながのアド・ビューロ内 

TEL：026-228-9209 FAX 026-219-1029 

E-mail：info@icehockey-nagano.jp 

(3)参加料 95,000 円 

(4)振込先 

金融機関名：八十二銀行 県庁内支店  店番 212 

口座   ：普通預金 739579 

口座名  ：三笠宮賜杯中部日本アイスホッケー大会会計 

代表 中村 慎（ナカムラ シン） 

 

９ 競技日程    令和 4 年 2 月 19 日（土）8：00～22:00 長野市若里 ビッグハット 

令和 4 年 2 月 20 日（日）8：00～18:00 長野市若里 ビッグハット 

 

10 問合せ先     長野県アイスホッケー連盟事務局 

〒380-0935 長野県長野市中御所 1-53 

TEL：026-228-9209 

Ｅ-mail：info@icehockey-nagano.jp 


